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Stjarnorna som fatt hjalp av Makus

SPORT 2008-05-10

Har ar tre av de idrottsstjarnor som blivit behandlade av Markus Greus.

Fredrik Berglund, forward i Elfsborg, Boras:

Jag behévde komplettera min ordinarie behandling i Elfsborg och fick radet av min kompis
(och Elfsborgs forre sjukgymnast) Tommy Olausson att ga till Markus. Jag har kért ett
halvtimmesprogram fére varje match och traning de senaste tre manaderna och det har gett
mig mer energi pa alla plan. Det var pa gang att jag skull operera ljumsken i mars, men den
har blivit successivt battre med traningsprogrammet frdn Markus Greus tillsammans med
akupunktur. Jag tror alla kan se att jag blivit snabbare och smidigare i ar.”

Sofia Arvidsson, Sveriges basta tennisspelare, Halmstad:

Jag hade aldrig hért talas om postural terapi innan jag tréaffade Markus. Men han lade om
min traning sa att jag blivit snabbare. Jag kdnde att det hjalpte direkt. Tennis kan jag ju
ganska bra efter alla &r, men det ar svart att veta allt om den fysiska biten.”

Jonas Colting, triatlonstjarna fran Boras:

Jag har jobbat med Markus sedan 2003 och han fungerar lite som min personliga tranare.
Han ar kompetent p& sitt omrade — nydanande och med sunda idéer. Aven som idrottsman
av hog kaliber har man sina problem. I mitt fall handlar det om att bli mer rérelseekonomisk
— att anvanda ratt muskler till ratt saker. Det ar kul att ha varit en av de férsta som jobbat
med honom.”
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