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Markus Greus sager att ratt balans ar nyckeln.

succémetoden — har ar borasaren som
behandlar stjarnorna
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Ryggsmartorna hade pldgat honom i 6ver tio ar.

Losningen fanns i USA och hette postural terapi.

Markus Greus ar nu en av nio i viarlden som beharskar en ny version av
metoden, som han sjdlv ar med och utvecklar. Bland hans patienter finns

flera elitidrottare.

Allt bérjade med en missad landning p& skolgympan
for 17 ar sedan.

Trampetten skickade ivdag honom med bra fart men
unge herr Greus landade vid sidan av den mjuka
mattan. Det ledde till ryggproblem som skulle pldga
honom i flera 8r framéver. Det i sin tur fick honom
att bli klar dver att det var sjukgymnast han skulle
bli.

- Jag har ju alltid gillat att trdna. Dessutom kunde
jag ju bli kvitt mina problem, tankte jag.

Riktigt sa smidigt gick det inte.

Problemen kvarstod och Greus sokte, narmast
besatt, efter information som kunde hjalpa honom.
Han pldjde flera hundra bdcker vid sidan av
studierna, men hittade inte vad han sokte.

- Det kandes inte bra. En sjukgymnast som sjélv
har ont.

Nyckeln till I6sningen kom frén ovantat hall.

- Jag traffade Anders Haglund, som ar forelasare
och mental coach (samt fore detta golfspelare och
vinnare av BT-plaketten 1986). Han tittade pa mig
och sa att jag var svag i min hégerhoft. “Vanta lite,

FAKTA
Markus Greus

o Alder: 32 &r.

e Bor: Bords.

e Familj: Singel.

e Yrke: Postural terapeut.

e Karriar: Sjukgymnastexamen 2000,
arbete som sjukgymnast pa Dalsjéfors
vardcentral, egen féretagare sedan
2006.

e Idrottsbakgrund: Ishockey, fotboll,
handboll, friidrott och kampsporter.
Storsta meriten &r DM-guld i Idngdhopp
och 60 meter som 9-8ring under den
korta tid han bodde i finska Ule8borg.

e Framtidsdrom: Att sprida kunskapen
om postural terapi i varlden.

Postural terapi

e Arinspirerad av bland annat yoga
och rolfing och syftar till att skapa bade
balans mellan alla kroppens
muskelgrupper och full rérlighet.

e Anpassas alltid individuellt eftersom
alla dévningar inte passar alla
manniskor.

e ?Riktar sig till sdvéal otranade som
elitidrottare.

http://www .bt.se/sport/sport_lordag/nya-succemetoden-har-ar-borasaren-som-behandl... 2009-09-20

Sidalav3



Nya succémetoden ? hir dr borasaren som behandlar stjirnorna Sida2 av3

det ar jag som &r sjukgymnasten”, tankte jag forst. » Ovningarna utférs med hjélp av den
Men det visade sig att han hade ratt. egna kroppsvikten och enkla
hjalpmedel som stolar och kuddar.

e Kraver motiverade utdvare eftersom
évningarna de forsta tva-tre
ménaderna ska utféras varje dag - frén
fem minuter upp till en och en halv
Greus, som just tagit banklan for att kdpa en timma. Sedan integreras

motorcykel, sdlde mc:n och bérjade studera. posturalterapin med vardagen och
eventuell annan traning.

Haglund hade bestkt en klinik i San Diego, USA,
som sysslade med postural terapi.

Med en av ldararna, Andrew Buser, utvecklades en
sarskild relation. Nu skriver de tillsammans en bok i
vilken de utvecklar en egen gren av posturalterapin.
- "Andy” &r ett geni. Det var han som knackte koden till hur man teoretiskt forklarar
metoden.

Tillsammans har de utbildat sju kolleger, men ska bdrja utbilda i storre skala inom det
narmaste aret.

Med andra ord finns det nu nio aktiva posturala terapeuter i varlden.
Atta i USA - och en i Bor8s.

Till Markus Greus rum hos Svenssons halsocenter kommer kunder fr8n hela landet och &ven
andra lander i Europa. Ryktet om sjukgymnasten i Bor8s med den ovanliga metoden har
spridit sig bra efter tvd 8r med egen verksamhet pa heltid.

Rummet &r sparsamt inrett. Ett skrivbord, en massagebank, nagra stolar. Samt de
nddvandiga instrumenten for trdning - ett liggunderlag och en kudde.

Det finns inget yttre som talar om att har utrattas underverk. A andra sidan &r det enkla och
basala ofta det geniala.

Idén med posturalterapin kan beskrivas som “back to basics”.

- Det handlar om att aterstélla kroppens funktioner till hur de var som barn. En tredring
tanker till exempel aldrig p& sin hallning. Den finns dér and&. Sedan blir man stérre och
slutar anvanda en del av sina muskler och lagger sig till med monotona vanor. Det leder till
att man forr eller senare far problem med kroppen.

Exempel p& monotona rérelser i vardagen:

- Stillasittande arbete.

- Att hélla sitt barn pd samma héft hela tiden.

- Ensidiga idrottsaktiviteter som exempelvis golf och fotboll.

Posturalterapins satt att dterskapa kroppens balans &r att trdna de muskler som kroppen inte
anvander.

- Kroppen “kompenserar” sjélv en snedbelastning med att anvanda andra muskler, men d3
f&r man till slut ont ndgon annanstans eftersom sjalva grundorsaken inte blir lst.

Markus Greus ser en negativ spiral som kan leda till annu varre problem.

- Det finns en allman acceptans kring viss smarta - folk tror att det ar normalt att ha lite
krampor mest hela tiden. Stéll det i kontrast till utévare av yoga och gi gong till exempel. De
har fullgod rérlighet och

lever utan krampor 18ngt upp i 8ldrarna. Ar de genetiskt annorlunda &n andra méanniskor,
frégar Markus Greus retoriskt.

Enligt honom kan ett hart styrketréningsprogram till och med snarare stjélpa an hjalpa.
- Risken &r att man cementerar obalansen i kroppen. Man kan starka upp omradet runt
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skadan men om exempelvis héften fortfarande &r sned s8 kommer det inte att hjalpa i
langden. Det finns flera exempel p& personer som efter ett tags rehabilitering far en skada
pa ett annat stalle.

- Jag behandlar inga symptom, utan 3terskapar bara balansen i kroppen. Symptomen
forsvinner ofta anda.

Vad d3 - menar du att andra metoder inte langre behovs?

- Nej, det vill jag inte séga. Speciellt i akuta fall &r det bra att kunna g3 till exempelvis en
kiropraktor. Men det kommer hela tiden ny kunskap pa alla omraden, dven sjukgymnastiken,
och jag tror att postural terapi kommer att bli stort i framtiden.

M8nga som soker sig till Markus Greus kommer ndrmast uppgivna efter att provat “allt”.

Ett sddant exempel &r Kristina Andersson fran Floda utanfor Géteborg, som haft ont i héften
sedan sin andra graviditet for sju &r sedan.

- Jag hade varit hos s& manga och ingen i den stora vardapparaten har kunnat hjalpa mig.
Jag visste inte vad som var fel eller vart jag skulle vanda mig. Men efter férsta gdngen har
blev det mycket battre. Nu ar varken borta. Markus ar min angel i livet, sager Kristina.

Hon &r fore detta landslagsspelare i basket, spelade i Hégsbo (och minns moétena med Marita
Skogums Satila).

Hon har ambitidst arbetat med sitt traningsprogram — och det behévs. Postural terapi kraver
en hel del av patienterna. Sarskilt av dem som vill se resultat snabbt.

- Mitt program tar en timme varje dag, berattar Kristina.

Elfsborgs anfallare Fredrik Berglund &r en annan gast hos Markus Greus. Han kompletterar
sin tréning med ett 30 minuter 18ngt program - fére varje match och tréning.

Markus Greus ar redan idag flitigt anlitad som foreldsare och ser sig sjalv i framtiden som
ldrare av metoden han sjalv varit med om att utveckla.
- Hippokrates sa for 6ver 2?2000 8r sedan: “Ge kroppen en chans att laka och den laker”. Det
ser vi med den har metoden gdng pa gang och det &r en oerhért stor tillfredsstallelse.
- Forut var jag ofta osaker pad om jag skulle kunna hjélpa min patient. Jag ténker sarskilt pd
en patient jag hade pd Dalsjéfors vardcentral. Jag s8g att han var sned men jag visste helt
enkelt inte hur jag skulle ratta till det.
Den som soker, han finner, &r ett annat uttryck fran 18ngt tillbaka i tiden.
Markus Greus sokte - och fann till slut sitt svar.

Erik Jullander

erik.jullander@bt.se

[*™! =% Telefon: 033-700 07 62
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